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Grupos de Riesgo de Sufrir Complicaciones por 
Nueva Gripe A\H1N1 

 
Se consideran personas con alto riesgo de sufrir complicaciones en caso 
de tener infección por el Nuevo Virus de la Gripe A\H1N1 a los siguientes 
grupos: 
a) Embarazadas. 
b) Personas de cualquier edad con una condición clínica especial que le 
predisponga a tener una gripe complicada: 
• Enfermedades cardiovasculares crónicas (excepto la hipertensión) 
• Enfermedades respiratorias crónicas (incluyendo displasia broncopulmonar, 
fibrosis quística y asma moderada-grave persistente 
• Diabetes mellitus tipo I y tipo II con tratamiento farmacológico 
• Insuficiencia renal moderada-grave 
• Hemoglobinopatías y anemias moderadas-graves 
• Asplenia 
• Enfermedad hepática crónica avanzada 
• Obesidad mórbida (índice de masa corporal igual o superior a 40). 
• Enfermedades neuromusculares graves 
• Inmunosupresión, incluida la originada por la infección de VIH o por 
fármacos o en los receptores de trasplantes. 
c) Niños/as y adolescentes, menores de 18 años, que reciben tratamiento 
prolongado con ácido acetil salicílico, por la posibilidad de desarrollar un 
síndrome de Reye tras la gripe. 
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