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INTRODUCCIÓ

Què entenem per HABILITATS SOCIALS?

 Les HABILITATS SOCIALS (HS) són un conjunt 
d'instruments que permeten a les persones:

➢ Prendre decisions, tenint en compte els seus propis interessos i els 
de les altres persones

➢ Elaborar un judici crític, compartint criteris i opinions

➢ Resoldre els seus propis problemes, comprenent els altres i 
col·laborant amb ells

➢ Establir relacions adequades amb els altres, satisfactòries per a si 
mateix i per als altres

No obstant això, existeixen uns altres tipus d'habilitats que mantenen 
una estreta relació amb les Habilitats d'Interacció, aquestes són les 
habilitats pròpies d'AUTONOMIA PERSONAL.



HABILITATS 
D’AUTONOMIA 
PERSONAL

 Aprenentatges que permeten al xiquet resoldre 

de manera autònoma les seues pròpies 

necessitats, en la vida quotidiana, i/o col·laborar 

amb els altres en aquestes necessitats.



HABILITATS 
D’INTERACCIÓ

 Conjunt de conductes que 

ADQUIREIX una persona per a 

relacionar-se amb els altres. 

D'aquesta manera, la persona 

amb habilitat social obté 

conseqüències agradables i 

suprimeix les desagradables.

 (Exemple: HS relacionades 

amb la salutació)



HABILITATS SOCIALS I DESENVOLUPAMENT 
INFANTIL

Amb la finalitat d'aconseguir un desenvolupament adequat en les diverses àrees 

cognoscitives (d'aprenentatge) i afectives, és necessari que:

➢ Es relacione amb els companys/es

➢ Expresse les seues emocions i sentiments 

➢ Mantindre una certa independència

➢ Relació amb l'aprenentatge escolar

➢ Perquè l'aprenentatge escolar siga significatiu, requereix:

➢ Actitud autònoma

➢ Confiança en si mateix

➢ Interés per l’entorn que l’envolta



RELACIÓ AMB LA SOCIALITZACIÓ

 Les relacions amb els companys són una part 
important en el procés de socialització 
infantil.

 El xiquet aprendrà les normes i les regles 
socials en interacció amb els seus companys 
i familiars.

 Les HS són un aspecte important per a 
aconseguir l'acceptació dels companys i 
poder formar part d'un grup.

 Per això, és important iniciar com més 
prompte millor l'entrenament en HS, ja que 
aquestes NO milloren espontàniament, molt 
al contrari, arriben a deteriorar-se.
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