
JOGUETS



A l'hora de triar un 
joguet haurem de tindre 
en compte tres criteris:



DURADA

Joguets forts millor que els que 
es trenquen fàcilment, els 
quals produeixen frustració, 
ànsies de destrucció i l'actitud 
de "si-es-trenca-ja-em-
compraran-un altre".



COMPLEXITAT

Calibrar la dificultat dels joguets
amb les habilitats del xiquet, de
manera que es divertisca
resolent els problemes que
planteja sense sentir-se
completament frustrat davant
de dificultats que encara no
està preparat per a resoldre



SEGURETAT

• Vores i angles roms (arredonits, 
sense arestes tallants)

• Pintura sense plom, pel risc de 
ser mossegats.

• D'una grandària tal que no 
implique perill d'ingestió.

• No plàstics trencadissos.



FINALITAT DELS JOGUETS

Quan decidim comprar un joguet no hem de fer-lo sense tindre 
en compte una sèrie de premisses, és a dir, no cal comprar pel 
simple fet de fer-ho. Més aviat, hauríem de tindre en compte el 
següent:

• Que fomenten l'activitat alhora que estimulen la coordinació 
física dels petits i grans músculs.

• Que siguen constructius, que fomenten la creativitat i la 
imaginació. Naturalment, que siguen motiu de satisfacció i 
diversió autèntica.

• NO HAN DE FIGURAR JOGUETS BÈL·LICS. Tampoc prohibir-
los taxativament, ja que només serviria per a augmentar l'apetit 
del xiquet en aquest sentit. Millor utilitzar tàctica, per exemple: 
si hi ha un grup de pares els fills dels quals solen jugar junts, si 
es posen d'acord per a formar un front comú contra la compra 
d'aquests joguets, estupend.

• No ens deixem enganyar pels joguets complicats i cridaners 
(camions formidables, maquinària de carretera estupenda i 
dissenyada de manera realista; són poc útils, llevat de la seua 
originària concepció). 

• Millor un model versàtil, de manera que puguen passar més 
temps jugant amb ell. No cregueu que el xiquet se sentirà 
sempre decebut si no li’l comprem.

• Si no hi ha pressupost, recordem que un xiquet/a es pot divertir 
igualment amb una "cuina" dibuixada amb llapis de colors sobre 
un tros de cartó.



HEM D'EVITAR L'ACUMULACIÓ DE 
JOGUETS EN DETERMINADES 
DATES?

L'excessiva acumulació de joguets només 
produeixen desorientació en el xiquet; a més, 
minimitza l'interés d'alguns jocs als seus ulls.

Una distribució dels joguets al llarg de l'any no 
significa més adquisició de joguets, sinó una 
adequada distribució d’aquests de la forma 
següent:

• afegir accessoris a joguets vells (una manta per a 
la nina, una cassola més a la cuina, etc.)

• alguns jocs de nova adquisició que farem aparéixer 
en moments estratègics (vacances d'estiu, de 
Pasqua, etc.)

• NO ENS EXCEDIM EN L'ADQUISICIÓ DE 
JOGUETS NOUS, ja que produeix l'aparença 
enganyosa que el xiquet troba activitats 
interessants a realitzar quan, en realitat, només 
està reaccionant davant de la novetat (no trau el 
màxim partit a cadascun dels joguets, sinó que va 
de l'un a l'altre més nou només per la novetat, no 
per l'interés). Això últim no té res a veure amb 
l'estímul dels seus recursos enfront de l'oportuna 
arribada de nous entreteniments



ELS JOGUETS 
TENEN SEXE?

• En principi, res de diferències. Fomentar el 
joc sense més, d'aquesta manera 
aconseguirem coeducar. 

• Intentar ser imparcials. De totes maneres, 
el que fa el xiquet, en gran part, és imitar 
els patrons que veuen (pare-cotxe, mare-
cuina, etc.).

ATENCIÓ: NO CAL OBLIGAR EL 
XIQUET A JUGAR AMB NINES, NI A LES 
XIQUETES A JUGAR AMB CAMIONS.



QUINS JOCS SÓN 
MILLORS, ELS QUE 

SERVEIXEN PER A JUGAR A 
SOLES O EN COMPANYIA?

En principi són millors 
els jocs socials, ja que 
els ajuden a 
desenvolupar i a 
aprendre:

• Normes a respectar en 
un grup.

• Regles de convivència.

• Quasi tots els joguets 
serveixen per a jugar 
en grup.

Però no cal descartar 
joguets 
exclusivament 
individuals (llibres, 
jocs assistits).



ELS JOGUETS INDIVIDUALS, 
PODRIEN ARRIBAR A CREAR UNA 
DEPENDÈNCIA EN EL XIQUET?

Si no establim una sèrie de normes a l'hora de poder 
utilitzar aquests jocs, poden arribar a produir una sèrie 
d'inconvenients, com ara:

• poden produir aïllament.

• augmenten la competitivitat (adrenalina, estrés)

• augmenta la possibilitat d'atacs epilèptics en persones 
predisposades.

• si predominen els continguts agressius, podem estar 
sotmetent els xiquets a una llarga sessió 
d'aprenentatge d'aquests. 

• en principi, si es fa un ús racional d'aquests, no 
solament no són nocius sinó que aportaran una sèrie 
d'avantatges, com ara:

❑ es poden usar en grup.

❑ podem aprofitar la seua faceta educativa, ja que 
permet educar aspectes com ara: coordinació 
visomotora, estructuració espacial, rapidesa   
perceptiva, etc.



NO SERIA MILLOR QUE TOTS 
ELS JOGUETS FOREN 
DIDÀCTICS?

En principi definirem què són els jocs didàctics. 
S'entenen per didàctics els joguets que 
desenvolupen aptituds cognitives com el llenguatge, 
raonament, memòria, matemàtiques, etc. És a dir, 
són jocs creats amb aquesta finalitat.

No obstant això, hi ha molts jocs que desenvolupen 
aquestes aptituds implícitament, és a dir, que a 
través d'ells també s'aprenen els aspectes que hem 
esmentat anteriorment (parxís, dominó, dames, etc.).

D'altra banda també aprenem normes bàsiques 
sobre socialització, ens ajuden a desenvolupar la 
imaginació, la creativitat, etc.

Podríem dir que qualsevol joguet conté en si mateix 
un component didàctic.



LA 
PUBLICITAT 
FACILITA 
L’ELECCIÓ 
DELS 
JOGUETS?

Indubtablement, la publicitat exerceix una influència molt gran en la 
presa de decisions d'una família respecte a la compra de joguets. Hem 
de tindre en compte que aquesta publicitat no va dirigida als pares que, 
teòricament, són conscients del contingut real d'aquesta publicitat, sinó que 
es dirigeix a la població infantil amb la finalitat de convertir-los en els 
venedors d'aquest producte.

Per aquest motiu, haurem de tindre en compte els punts següents:

• Han d'adaptar-se a l'edat i aptituds del xiquet, no al desig dels adults.

• Compte amb els joguets que desenvolupen aptituds pseudoartístiques 
(calcs, motles, etc.), ja que valoren més els resultats que els processos. 
Poden inhibir l'esforç creatiu.

• S'ha de tindre en compte tant la relació qualitat/preu com la relació 
preu/utilitat.

• Els joguets que funcionen amb piles/bateries comporten una sèrie de costos 
de manteniment.

• Hem de fugir dels joguets passius, ja que no generen joc sinó mera 
observació.

• I, sobretot, no cal deixar-se enganyar amb publicitats enganyoses.
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