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Desde la Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de Sagunto

hemos elaborado esta Guia en cumplimiento y desarrollo de las
distintas iniciativas municipales que tienen por objeto promover el
ejercicio efectivo de los derechos de las mujeres, especialmente los
que se refieren a su integridad fisica y psiquica, asi como contribuir a
la erradicacion de la violencia contra ellas como son el Pacto
Ciudadano contra la Violencia de Género y los diferentes(sucesivos)
Planes de Igualdad de Género de la entidad.

En este documento encontramos los principales indicadores que nos
alertan ante posibles situaciones de violencia, y pautas para actuar
frente a ella. Esta Guia se convierte en una herramienta mas de
prevencion y actuacion frente a la violencia ejercida contra las
mujeres mediante la informacion y difusién de los distintos servicios
existentes para su acogida, atencion, tratamiento y proteccion.

Concejalia de Igualdad



C(:)MO IDENTIFICAR LA VIOLENCIA DE
GENERO FACTOR DE RIESGO: SER MUJER

¢QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?



TIPOS DE VIOLENCIA S

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Se manifiesta a través de:

- Intimida y amenaza; Miradas, gestos, silencios y actitudes que nos
transmiten desprecio, humillacion y amenazas.

- Violencia verbal: Insultos, descalificaciones y gritos

- Te desacredita y ridiculiza en presencia de otras personas

- Desvaloriza las actividades que realizas

- Exige obediencia, da drdenes y decide lo que debes o no debes hacer
- Controla el gasto y restringe los recursos econdémicos

- Cuando se enfada; te castiga con el silencio y la incomunicacion; no
quiere hablar, te ignora, te niega el afecto

- Te culpabiliza de cualquier discusion o enfado

- No tiene en cuenta, ni respeta tus sentimientos

- Te sobrecarga de responsabilidades; no comparte tareas domésticas,
crianza de los hijos..

- Dispone de tu tiempo y aislarte, impedirte y/o dificultarte ver a las
personas a las que quieres

- Te desautoriza constantemente en presencia de vuestros hijos e hijas.

- Celos. Necesita controlar donde estas, con quien hablas y con quien vas.

- Necesita Controlar el movil, el WhatsApp, y las redes sociales..

- RECUERDA QUE TIENES DERECHO A sentirte tratada con respeto, a tu
dignidad e integridad psicoldgica.



VIOLENCIA SEXUAL:
Sentirte obligada a tener relaciones sexuales sin tu desearlo ( a través
de: chantajes, amenazas, enfados o presiones, etc.)

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A decidir cuando y cémo mantienes
relaciones sexuales con tu pareja.

VIOLENCIA ECONOMICA:

Te controla el dinero y/o te impide disponer de él, toma decisiones
unilaterales, se apodera de los bienes y te pide cuentas.

Anula tarjetas comunes, retira tu firma de las cuentas bancarias.
RECUERDA QUE TIENES DERECHO A tomar decisiones en los bienes

propios, decidir en qué gastar el dinero. Tu independencia economica
es fundamental.

VIOLENCIA FISICA:

Te empuja, te agarra, golpea, te da patadas, punetazos, etc.
Existen distintos niveles de gravedad en las agresiones, pero todas
son violencia.

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A tu integridad fisica.

APLICACIONES Y WEBS:

- Libres http://libres.aplicacionesmnsi.com/descarga/

- Relacion sana

- Sms Amor 3.0 http://enredatesinmachismo.com

- Pillada por ti

- Detectamor http://adolescentesinviolenciadegenero.com/



CICLO DE LA VIOLENCIA

12 FASE DE TENSION

22 FASE DE AGRESION

32 FASE DE ARREPENTIMIENTO, RECONCILIACION O LUNA DE
MIEL



PRACTICAS DEL MALTRATADOR QUE DEBEN ALERTARTE
LAS UTILIZA PARA DISCULPARSE Y HACERTE CULPABLE A
TI DE SU VIOLENCIA

Fundamenta:
Racionaliza los motivos de forma que parezca que esta bien lo que hizo.
Busca argumentos justificando su comportamiento.

Minimiza el daio: o .
Quita importancia al hecho hasta conseguir distanciarse del dafio causado,
argumentando que éste no ha sido tan grave.

Desvia el problema: ‘ _

Suele achacar su comportamiento a problemas de trabajo, el alcohol,
{:Ilschusur)]nes etc. Con este mecanismo alejan la responsabilidad sobre
os hechos.

Racionaliza:

Da explicaciones de sus conductas y hechos, segliin su punto de vista,
intentando conseguir que el entorno social valide esos comportamientos
como legitimos, para que tu también los aceptes.

Proyecta:
Atribuye a la victima la responsabilidad de las conductas violentas, te
culpabiliza.

Olvida/ Niega:

Asegura que no recuerda, que no es consciente de lo que se le recrimina.
Puede llegar a negar abiertamente los ataques para restar credibilidad a
lo que la victima relata.



CONSECUENCIAS DE ESTA VIOLENCIA EN LAS MUJERES

Psicoldgicas Fisicas




Sociales/ laborales

MECANISMOS DE ADAPTACION: Ante la Violencia habitual de baja
intensidad se generan unos mecanismos de adaptacion, como una especie de
ANESTESIA EMOCIONAL, que nos insensibiliza y hace que no seamos
conscientes de nuestra situacion, ni del riesgo que corremos.



¢QUE HACER?




BUSCA INFORMACION Y ATENCION ESPECIALIZADA 3

DIRIGETE A TU AYUNTAMIENTO.

-Area de Igyaldad, donde puedes encontrar:
-Asesoria fecnica, orientacion y apoyo.

-Asesoria juridica
;é%«.?lscqg%)csé cEj;i(?g'p():eb’Aten(:i(') a Dones (GAD) 96.265.58.84
-Informacidn sobre otros servicios y recursos especializados.

Departamento de Servicios Sociales donde puedes encontrar:

-Informacién, orientacién y asesoramiento, si tienes dificultades
econdémicas y/o sociales.

SI TIENES LESIONES O DANOS FiSICOS

ACUDE A TU CENTRO DE SALUD o URGENCIAS de un centro
hospitalario

Es conveniente que no vayas acompanada del agresor. En todo
caso busca una persona de confianza que te acompane.

No te cambies de ropa, acudir cuanto antes.

Intenta contar todo lo que te ha pasado, qué te duele y quién te lo
ha hecho.

Después de hacerte un reconocimiento, solicita un PARTE DE
LESIONES (es conveniente que lo leas para ver si refleja todas tus
lesiones).



SI SUFRES MALOS TRATOS PSICOLOGICOS Y/O SEXUALES S

ACUDE A TU CENTRO DE SALUD o URGENCIAS de un centro
hospitalario

Intenta contar todo lo que te pasa, como te sientes y porqué,
desde cuando estds en esta situacion y como te afectan
fisicamente esos malos tratos ( dolores de cabeza y musculares,
insomnio, pérdida de peso, ansiedad, estrés, miedo...).

No te cambies de ropa.
Si has sido agredida sexualmente no te laves.

Pide que se refleje esta situacion en tu historial clinico y que se
realice un informe psicoldgico y valoracion de riesgo inminente
frente al agresor, consecuencias y posibles secuelas.

ANTE UNA §ITUACI()N DE PELIGRO, ( MALOS TRATOS
FISICOS, PSIQUICOS O AMENAZAS), dirigete a:

POLICIA NACIONAL
POLICIA LOCAL

GUARDIA CIVIL
JUZGADOS

CENTRO MUJER 24 HORAS.



Ambito penal:

INICIAR EL PROCESO LEGAL S

Es muy importante poner en conocimiento de la Justicia, la
situacion de malos tratos para que se puedan adoptar medidas
de proteccién, mediante la Orden de Proteccion.

¢Cuales son las medidas que se pueden adoptar?
Pueden ser de varios tipos:

Ambito penal: Prohibicion de aproximarse a la victima, a su

domicilio y lugar de trabajo, a comunicacion con ella por
cualquier medio, y prision para el agresor o trabajos en beneficio
de la comunidad, privacion de tenencia y porte de armas.

Ambito civil: Atribucién del uso de la vivienda familiar, guardia 'y

custodia de hijas/os, visitas y pensién de alimentos para hijas/os.
En su caso privacion del ejercicio patria potestad, tutela, curatela,
guarda o acogimiento hasta 5 anos.

Ambito social: Ayuda econémica para las mujeres que carezcan de

ingresos, atencion psicoldgica, apoyo a la formacion e insercién
laboral, prioridad acceso a viviendas protegidas y residencias para
mayores..

Ambito laboral: Reduccién o reordenacion del tiempo de trabajo,

movilidad geografica, cambio del centro de trabajo, suspension de
la relacion laboral con reserva del puesto de trabajo y a la extincion
del contrato de trabajo.



¢DONDE SE SOLICITA:
Juzgado, Guardia Civil, Policia Local, Centro Mujer 24 horas..?



Es conveniente que en la solicitud de Orden de Proteccion se refleje
de la forma mas completa posible, cual ha sido tu situacion es decir:

-Cuanto tiempo hace que te encuentras en esta situacion.
‘Reflejar situaciones concretas de malos tratos intentando
recordar las fechas y lugares en que se han producido, y las
personas concretas que han sufrido violencia.

-Expresar literalmente insultos y amenazas.

-Expresar si estos hechos se han producido dentro del hogar y/o en
presencia de tus hijas e hijos.

-Contar si han sucedido con anterioridad otras situaciones de malos
tratos vy, si es asi, reflejar si las has denunciado o has sido atendida
por alguna persona profesional de la Sanidad, servicios sociales,
etc., en cuyo caso, si tienes documentos, los puedes aportar. -Decir
si el agresor tiene armas.

Identificar a personas que puedan aportar informacion de los hechos
(vecinos, testigos, familiares...)

-Si estas casada o en proceso de separacion o divorcio o si has
iniciado una nueva relacion sentimental

-Datos de testigos de los hechos.



LISTA DE COSAS QUE DEBES TENER EN TU PODER



(@  TeLéFonos DE INTERES: 3

En el municipio:

-Area de igualdad: tel. directo: 96.265.58.89

-Area de igualdad, centralita:96.265.58.58 ext. 6818 / ext. 6815*
-Servicios Sociales Municipales: 96.265.58.82

-Policia Local (GAD): 092 / 96.265.58.84

-Policia Nacional: 091/ 96.267.00.91

-Guardia Civil: 062 / 96.269.81.07

‘Hospital de Sagunto: 96.233.93.00

-Centro de Salud de Sagunto: 96.261.76.80

-Centro de Salud de Sagunto “El Raval”’: 96.261.75.75

-Centro de Planificacién Familiar: 96.261.75.20

-Centro de Salud Puerto de Sagunto: 96.261.76.50

-Centro de Salud Puerto de Sagunto II: 96.261.70.00

-Centro de Planificacion Familiar Puerto de Sagunto: 96.261.70.55
-Punto de Encuentro Familiar: 96.119.36.33

Fuera del municipio:

-CENTRO MUJER 24 H.: 900.58.08.88

-Guardia Civil- EMUME: 96.317.46.60 ext. 328

-Centro Coordinador Emergencias: 112

-Servicio 24 h. de Informacién y Asesoramiento Juridico de ambito estatal: 016
-Centro de asistencia a victimas de agresiones sexuales y violencia de

género de la Comunidad Valenciana. CAVAS: 96.394.30.69

-Informacion General del Instituto de la Mujer : 900.19.10.10



[ TeLéronos DE INTERES: ]

-Atencion a victimas de maltrato por violencia de género: 016/016-
online@igualdad.gob.es.

-Atencion por chat en linea: violenciadegenero.igualdad.gob.es
-Atencion por WhatsApp: 600.000.016






